Ley del Instituto de Seguridad y
Servicios Socinles de los
Trabajadores del Estado
Articulo 28.- miujees disfrutaran de
ur mes de descansa antes de |a fecha que
aprodimadarnente se flje para el parto, y de
olfos dos despuss del misma Durante |a
factancia tendran derscho a decidir entre
contar con dos reposos axtracrdinanos por
dis, d= media hora cada uno, o bien, un
descansa extracrdinann por dia, e wna
nOora para amamantar a sus hijos o pars
realtzar & sxtraccitn rmanual de leches, or
urt lugar sdecuado e higi

cesagiie 1a institucion o dependences

Asimismmag, la Direccign Mormativa de Salud
estd realizando & procedimiento  para
certificar los lactarios en el ISSSTE. con la
finalidad de obiener gl certificado de ore
dge la Normma Mexicans NMX-R-D25-5C-
Fl-2215 4 rantizar asi & gerechd a la

il ¥ Gl

BCIANCE,

cld el cheracho de mujeres cara amarn
4 sus hijos en |ugares plblicas

Por consensd, se adiclond
xXxxly al articulo 9 de la
Pravenit v Eliminar la D
dictarnen que reco

L

una fraceidr
y Federal para
iminacign a
ce 2| detacho de las
nritar o sus hijos o
ugares publicos, &l considersr discrimina-
torio probibir, m gar, limmivar o restrnoir

acto de amamantar en espacios plblicos

El fomento a la lactancia materna es
Importante para ol ISS5TE

GOBIERNO DE e ISSSTE
MEXICO | -

DERECHO A LA
LACTANCIA
MATERNA

CEAM




iQué es Lactancia Materna?

Esun tipo de alimeniscion gue consisie-en
gue 8l bebd solo reciba leche materna y
ningun otro allimento sélida o |iguido &
excepoion de soluciones rehidratantes,
Frinas, minemles o ENTns

medica

La lactancia rmaterna les proporsiong a los
todos |os nulrentes Que Necesitan
Para crecer yogue sy sisterma inmunalagioo
se-desarrclle plenamente. La Organizacidn
Mundial de ks Salud [OMS) v UNICEF
recamiendan gue la-lecha rmaterma
alimento exclusiva de |
primends Seis rme
que osta inicio en la primera hora do
despues del parto, y gue hasta los 2 afosse
alimanten con una combinacion do la
misma ¢ adecuados Y
UL

ara su edad

matarns | proparciona

! < v pelcoldgioos tanks
al bete como a a2 madre v @yuda 8 ias
lamifias a8 ev gastos adiconales en
feernulas, bicerones y al propiciar la mejor
-.:I-_u:I del bebé, reduce también los gastos
LTS el

3 FREC M

& pesar do esto, ef Mesion, solarmente 1 e
cada 3 bebds recibe lecha matema oome
ilimento axc hasta s & messs
Muckhcs l-'_-cr-c-'- alirr :‘.[1;":- o liguidos

e o g o5 de vida
mibas I-_« el Ecs U otro animal

welas azicamcdas

GCarantizar a los derachohabientes al Inlcio
de una vida saludable desde el nacimiento
y abatr enfermedsd v muerte en a
infancia, son objelles de las acciones del|
Instituto de Seguridad Y Servicios Sociales
cliz o AT |:.-|--|I||I--'-|I|'| Estack |I555 1 k)

En la Sernana Mundial de la Lectancia
Ivaker
gu= x
promacion de los be
practics para =l binomio madre-hio. en
Tkt il pai

NELICIOS . Of

iaAmamantar y trabajar,
jlogremos que
saa posibl

R pEriencia

El larmanto a |a lactancia materma es una
politica prioritaria . permanants el
ISS5TE, =se promu en Iondas las
unidatles medicas de primero, segundo

y tercer nivel de atencion, a taves de

Crupos de Apoyo conformados pod
parsonal de salud vy por madies con
lactancia sxitosa gQue comparten su
G N i middnes
ambarazadas disfrutar los benseficias de
esta practica

El IS55TE =& encusntra comprometido
con este dergecho, por o gue se estin
buscando mas espacins pars poder
brindarto, ademds los espacics do
lactancia actuales 58 encUentran &n
[mig=]

co o cortificacian
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